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「夜の街」のコロナ対策、2⼈の知恵袋に聞く 
科学記者の⽬ 編集委員 滝順⼀
新型コロナ  滝 順⼀  コラム（テクノロジー）  科学&新技術  編集委員  社会・くらし

新型コロナ感染症の陽性者が増加する東京都では、ホストクラブなど夜の繁華街の接客
業が感染拡⼤の場になっているとされる。⾏政などが「夜の街」と呼ぶことが関係者間
のリスクコミュニケーションを妨げ、対策が進まない⼀因になっているのではないか。
繁華街の現場で対策を指導する医師の岩室紳也さんと、リスクコミュニケーションに詳
しいコンサルタントの⻄沢真理⼦さんに聞いた。

岩室さんは泌尿器科の医師で、若者の性教育や性感染症の相談に⻑く携わってきた。保
健所にも⻑く勤務、公衆衛⽣にも関わってきた。繁華街で働く知り合いからの依頼で、
ホストクラブやバーなどの新型コロナ対策の指導を引き受けた。「夜の街という表現は
コミュニケーションを促すうえで確かに問題だが、私は使うなとは⾔わない。むしろ
『夜の街に学ぶ感染対策』という⽅向で考えたい」と岩室さんは話す。
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飲⾷や会話が伴う接客業でいかに感染リスクを下げるか。それを「⾃分のこととして考
えることが⼤事だ」と岩室さんは⾔う。⾃分ごととして考えることを通じて、すべての
⼈が⽇常⽣活のなかでどうやって感染を回避するか、具体的に考えることができる。

新型コロナウイルス感染症対策専⾨家会議が提唱した「密集、密閉、密接」の「3密」回
避は国⺠に広く浸透し、感染予防に効果があった。しかし「マスク付ければいい」「換
気すればいい」と単純化してとらえられ、⾶沫感染には敏感になるが、接触感染のリス
クを訴える⼒は弱い。

声を出したりせきをしたりした時に出る⾶沫の⼤半は⽬の前のテーブルの上や⾜元に落
ちる。マスクやせきエチケット、距離を置くことで⾶沫による感染リスクは下げられる
ものの、テーブルに触れたり床に置いたものに触れたりすれば、感染のリスクがある。

かといって、⽣活環境を四六時中消毒したり、何かに触れたたびに⼿を洗ったりするこ
とも容易ではない。岩室さんは「どこからどこへ、どのようにウイルスが移動するかを
考え、ポイントで対策をうつ」ことを勧める。 最も⾼いリスクは⼝にものが⼊るとき
だ。だからお店であれば、客にグラスや⾷器などを⼿渡す際にきれいにする。お⼿洗い
から客が席が戻ったときにアルコールを含ませたお⼿拭きで⼿指消毒をしてもらうなど
の配慮が⼤切だという。

「⾷器洗い機があるお店では、洗ったお⽫をペーパータオルでふいて、直接お客に出す
ことを勧める。その⽅が（⾷器棚に置くより）⾶沫が付着するリスクが少ないからだ」
などと、岩室さんの指導は現場に即して具体的だ。

⾏政のガイドラインは⼀般的な知識を提供するが、お店ごとの具体的な指導があれば、
納得感があり実効性のある対策につながる。こうした実践的な対策は⼀般の家庭やオフ
ィスでも役⽴ち、感染対策と⽇常の⽣活を両⽴させていくことにつながっていくはず
だ。

⻄沢さんは英国などでリスク政策などを学び、東京電⼒福島第1原⼦⼒発電所事故の後
は、原⼦⼒をめぐるリスクコミュニケーションについて勉強会を開くなど活動してき
た。新型コロナでも⾏政のコミュニケーションのまずさが感染拡⼤を⽌められない⼀因
とみて、岩室さんとともに夜の繁華街の現場をまわる。「夜の街をバッシングをするこ
とは分断を⽣むだけでリスクを⼩さくできない」と⻄沢さんは⾔う。

店ごとにレイアウトも違えばサービスの内容も異なる。「ガイドラインではなく具体的
なレッスンが必要だ」と岩室さんとともに歩いてわかったという。

⾏政が「夜の街」がハイリスクな場所だというなら、早い段階で⼿間と時間をかけてで
も現場に納得感のある対策を講じるべきなのに「⾏政は⼿を差し伸べてこなかった」と
も。

画像の拡⼤

医師とともに繁華街の新型コロナ対策を取材する⻄沢さん
（リテラジャパン提供）
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接客業という商売の性格から匿名性が⼤事にされ、集団発⽣から濃厚接触者のリンクが
追えない例がある。しかし「リンクが追えないことが問題ではないのでは。追えない職
場なら、予防法のノウハウをシェアするなどきめ細かい対策を講じるべきだ」とする。

新型コロナ対策全般を通じては「緊急事態における情報発信の仕組みがないことが最⼤
の問題だ」と話す。

福島第1原発事故の際にも同じことが指摘されたが、政府は何もしてこなかった。パブリ
ック・インフォメーション・オフィサー（PIO）と呼ばれる担当者を決め、何をどうやっ
て伝えるかを平時から備えるよう、国際原⼦⼒機関（IAEA）のガイドラインにもある。
感染症も基本は同じだ。

今回は専⾨家会議の尾⾝茂・副座⻑や⻄浦博・北海道⼤学教授が図らずも情報発信役を
務める形になったが、科学者の「前のめり」に批判も出た。

⻄沢さんは、1990年代に英国でBSE（⽜海綿状脳症）が発⽣した際、政府への信頼回復
に貢献したジョン・クレブス卿（英国⾷品基準庁初代⻑官）を例にあげる。「専⾨家で
あって、なおかつ現場で働いている⼈の状況を理解できる⼈。政治家にも被害者にもぶ
れることなく話ができる⼈物が⽇本に必要だ」と話す。
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