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プールや温泉、感染リスクはある︖
夏休みにプールや温泉を訪れる⼈が増えていま
す。感染に気をつけながら楽しむための注意点
をまとめました。
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⾷べる直前に⼩分けにする（Ｃ）
PIXTA

料理⼈に指導する医師が語る 感染しない・させない⾷事法【コ
ロナ第2波に打ち勝つ最新知識】
8/12(⽔) 9:26 配信

「プロの料理屋さんであれ、家庭であれ、ウイルス
とは、どこからどこへどうやって感染するのか。こ
れを的確に知っておくことが感染予防対策の基本で
す」 
 
 こう語るのは公衆衛⽣が専⾨の岩室紳也医師だ。
集団感染が発⽣した直後の東京・新宿のホストクラ
ブを含め、幼稚園、スポーツ施設、⾼齢者関連施設
で新型コロナウイルス感染症の予防指導を⾏ってい
る。 

 
 ８⽉上旬、寿司職⼈の養成学校「東京すしアカデミー」（東京・⻄新宿）や寿司
店で感染予防を指導する岩室医師に同⾏した。 
 
「新型コロナウイルスを含む⾶沫の⼤きさは５マイクロメートル（１マイクロメー
トルは０・００１ミリメートル）から５００マイクロメートルぐらいです。５マイ
クロメートルと５００マイクロメートルでは体積が１００万倍違い、その分、多く
のウイルスを含んでいます」 
 
 １時間程度、空気中をさまようエアロゾル対策として換気も重要だが、飲⾷店で
特に気を付けたいのは「接触・媒介感染」だという。 
 
 調理する⼈は⾃分が感染している可能性を常に意識し、⽬の前の⾷材に⾶沫（ウ
イルス）を付着させないように調理にあたることが重要。ウイルスが付着しても、
その後に⽕を通せば問題はないが、⽣で⾷べる寿司、刺し⾝などには細⼼の注意が
必要だ。 
 
 ヒトから外に出た⾶沫は重さですぐ落下する。マスク着⽤は当然だが、マスクで
あごがすっぽりと隠れ、⾶沫が⾷材に落下しないように不織布マスクを着⽤しない
と意味はないという。寿司店では細⼼の注意を払って下ごしらえを⾏い、⾶沫が付
着しないように蓋付きの容器に保存し、客に出す直前に取り出して調理する。 
 
 客の⾏動にも気を配る。 
 
「例えば、トイレ内で⼿をアルコール消毒しても、消毒した⼿でドアノブに触れて
出てくると、⼿にウイルスが付着してしまう危険性があります。だから、席に戻っ
たお客さんには⼿指の消毒をしていただくべきです」 

1 「エアコンを⼀晩中つけること」
睡眠のプロが熱帯夜の快眠術“5つ
のテクニック”を解説
FNNプライムオンライン
8/11(⽕) 17:42

2 「サーモンとクマを釣った」釣り
師のクールな動画が話題に
⽇刊ゲンダイDIGITAL
8/12(⽔) 9:26

3 不倫関係から「2児の両親」とな
ったカップル それでも結婚させ
ない「正妻」の意地
弁護⼠ドットコム 8/12(⽔) 9:55

4 部屋でハムスターが⾏⽅不明→ま
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ページ上部へ戻るる︕
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パンデミック中の⽶国、がん診断数がほぼ半減
Forbes JAPAN 8/12(⽔) 8:30

⽗が「病院で餓死」、主治医が書いた納得できない「死亡診断書」
現代ビジネス 8/12(⽔) 6:01

抗HIV薬の進化で感染者とそうでない⼈の平均寿命はほぼ同等に【今こ
そ知っておきたい抗ウイルス薬】
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/12(⽔) 9:26

キリンが開発した⽣ビールサービスが凄すぎ
キリンビール

Yahoo! JAPAN広告 

「院内感染」を起こす病院の共通点とは︖
JBpress 8/7(⾦) 6:01

⾶沫感染の防⽌に卓上⽤間仕切り、⼾⽥の会社が開発 仕切るポリ袋は
使い捨て可能、除菌など不要に
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⾼級クラブのホステスにコロナ対策指導 東京・港区が
動画撮影
産経新聞 8/11(⽕) 22:42

北海道では、新型コロナとインフルエンザに同時感染した⼦も︕ ⾒分
けはどうしたら・専⾨医【#コロナとどう暮らす】
たまひよONLINE 8/6(⽊) 7:05

⾃宅待機・⾃宅療養 重症化を⾒逃さず２次感染を防ぐには… 医師に
聞いた
沖縄テレビOTV 8/11(⽕) 20:50

横浜市旭区の⾃宅を売るなら今しかない︕
株式会社WEB企画

Yahoo! JAPAN広告 

【続報 新型コロナ】浜松市のスポーツジムで感染 ⾏動履歴は（静岡
県）
静岡放送（SBS） 8/7(⾦) 19:07
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熱中症はコロナと似た症状 脱⽔を避けマスクも着脱を
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⾼級クラブでコロナ対策動画 港区撮影、感染症専⾨家がホステスに指
導
産経新聞 8/12(⽔) 7:55

会⾷・カラオケ・職場・寮⽣活で増加 感染広がる4つの場⾯
フジテレビ系（FNN） 8/12(⽔) 0:18

0:56

実は密閉ではない機内︖ 医師が考える「⾶⾏機の旅と感染対策」
サライ.jp 8/6(⽊) 11:01

≪話題≫横浜市旭区の⾃宅価値が⾼騰中︕
タイピングカフェ

Yahoo! JAPAN広告 

隔離され続けた無症状者「腸チフスのメアリー」 元祖スーパースプレ
ッダーの悲劇
NIKKEI STYLE 8/8(⼟) 10:20

『マスク頭痛』どうしたら…医師に聞いた“考えられる原因と対策” ポイ
ントは筋⾁・温度・酸素
⽯川テレビ 8/12(⽔) 12:00

新型コロナ<後編>抗体検査で過去も現在も陽性と判明
して…
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/8(⼟) 9:26

コロナに感染かも…どこへ相談すればいいのか知っていますか︖【#コ
ロナとどう暮らす】
⽇刊ゲンダイDIGITAL 8/6(⽊) 9:26

梅⾬が明けたら夏本番︕医師が教えるサイクリストのための熱中症対策
FUNQ 8/6(⽊) 19:40

ガレージのある家/HEBEL HAUS
ヘーベルハウス

Yahoo! JAPAN広告 

猛暑のコロナ対策ポイント ⾞内での感染を防ぐには︖
⽇本テレビ系（NNN） 8/11(⽕) 20:52

「夜の店」で感染症対策を啓発 静岡県東部で開始
産経新聞 8/11(⽕) 19:21
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雑誌アクセスランキング（ライフ）

動画アクセスランキング（ライフ）

Xperia 10 II SO-41A

新商品
詳細情報

最新モデル
￥62,568

AQUOS sense3
SH-02M

￥31,680
arrows Be4 F-41A

新商品

⼈気モデル
￥142,560

Galaxy A41 SC-
41A

新商品
最新モデル
￥57,024

 
 店の料理⼈も同じだ。⽔道で⼿や包丁を洗う。直後、⼿で蛇⼝をひねると、蛇⼝
にウイルスが付着していた場合、感染するリスクが⾼くなってしまう。 
 
 ビールや⽇本酒（とっくり）も、⼿で飲み⼝には触れないのは⾔うまでもない。 
 
「テーブルを囲んで寿司を⾷べると、会話で出た⾶沫が寿司に落下します。お店側
は⼩出しにすることで⾶沫が付着するリスクを減らせます。客は⾃分が⾷べるもの
を近くに引き寄せ、相⼿から遠ざけることも⼤事。この⾷事法は⾃宅でも同じこと
で 
す」 
 
 つまり、家庭で⼤事なことは、⾷器は洗ってから使い、包丁などは⾷材ごとに洗
う。⽣ものは特に慎重に扱い、パックを開けたら⼿を洗う。洗える⾷材なら、洗っ
てから出す。 
 
 ⽕を通す⾷材は、⽕を通した後は１⼈分ずつ⼩分けにして出す。⾃分が⾷べるも
のはできるだけ⼿前に寄せる。⼤きめのテーブルで⾷事を取り、⾷器は必ず拭いて
から並べる。当然、⾷べる直前に全員が⼿を洗う。 
 
 ちなみに岩室医師は、帰宅すると⾷事の前に必ず⾵呂に⼊る習慣を⾝に付けてい
る。体に付着しているウイルスをすべて流すためだという。

【関連記事】
新型コロナから家庭を守るには「⾷事の在り⽅」を変える
新型コロナの未来 イヌウイルスから⾒た世界同時弱毒化の可能性
新型コロナの感染効率に関わる変異が世界中で起きつつある
新型コロナ<前編>たらい回しにされて検査も受けられず…
新型コロナ<後編>抗体検査で過去も現在も陽性と判明して…

最終更新: 8/12(⽔) 9:26
⽇刊ゲンダイDIGITAL

こんな記事も読まれています

サウナでコロナ感染
を避けるには︖新し
いサウナ作法を医…
週刊SPA!

⼭⼝先⽣に聞いた 
「飲み会が感染
源︖」
九州朝⽇放送

おうちで簡単︕ 10分
でできる話題の新型
コロナウィルス抗…
GOETHE

慶應病院・集団感染
バカ騒ぎ研修医 復
帰前に処分されて…
NEWS ポストセブン

「普通の⽇常」はもう存在していない︖⽇本
の３０年後を予測した内容に驚きの声
powergame.jp

Yahoo! JAPAN広告 

1 「ディズニープリンセスのその
後」を描くアカウントが話題
コスモポリタン 8/12(⽔) 7:03

2 ⽗が「病院で餓死」、主治医が書
いた納得できない「死亡診断書」
現代ビジネス 8/12(⽔) 6:01

3 いま最も⼼洗われる天才、藤井聡
太
JBpress 8/12(⽔) 6:01

4 【漫画】コンビニで考えたこと 
欲しい物がなく、レジで爆発する
男の⼦に店員が…「すごく共感し
ました」
オトナンサー 8/12(⽔) 7:10

5 上杉謙信と武⽥信⽞の⼀騎討ちは
本当にあったのか︖
JBpress 8/12(⽔) 8:25

中国ダム決壊⼨前、その証拠写真
本当に三峡ダムは決壊してしまうのか︖衛星
写真に写った決定的な証拠…
worldforecast.jp

PR

Yahoo! JAPAN広告 

1 夏に⾏きたいプール…新型コロナ
感染対策は「⽔中」よりプールサ
イドや更⾐室に注意 専⾨家が指摘
東海テレビ 8/4(⽕) 19:20 3:59
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