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【コロナ第2波に打ち勝つ最新知識】#30 
 
 国⽴国際医療研究センターなどから新型
コロナウイルスに関する⽇本独⾃の⼤規模
データも公表され、新型ウイルスの実像も
徐々に明らかになってきた。 
 
 それに呼応するかのように政府は、禁⽌
していた出⼊国制限、劇場やイベント会場
での⼈数制限の緩和に踏み切った。そうな
ると政府が個⼈に⼀律に呼びかけてきた「マスク」「外出⾃粛」「ソーシャルディ
スタンス」も⾒直してもよいのではないか。公衆衛⽣の専⾨家でもある岩室紳也医
師に話を聞いた。 
 
「当然、⾒直すべきです。新型コロナは感染症です。感染症を防ぐには感染経路を
遮断することが重要です。ですから感染経路遮断に必要なマスクは当分、⼿放せま
せん。ただし、“感染するかもしれない”という場所やイベントを完璧になくすのは
無理です。感染機会を減らすことを⽬的にした外出⾃粛は、場⾯によっては⾒直し
が可能だと思います」 
 
 感染機会を減らすために多くの⼈が控えてきたものの代表といえば「外⾷」だろ
う。 
 
「周りの⼈の⾶沫がかかったかもしれない⾷べ物や、ウイルスが付着したかもしれ
ない⼿を飲⾷物やたばこといった⼝に⼊れるものを触る直前に洗うことを徹底して
いれば外⾷は問題ありません。アクリル板などを設置して、他⼈の⾶沫が⾃分が⾷
べる料理などに付着しないようにし、⾷べ物が⼝に⼊るまでの管理をしっかりして
いるお店なら外⾷をためらう必要はないと思います」 
 
 当然のことだが、⾃宅で普通に⾷事している家族が外⾷時だけアクリル板を使う
必要はない。家族で外⾷する時、家族間での感染は意識しても意味はないと岩室医
師は⾔う。 
 
「⼊店時に、マスクの着⽤をお願いするレストランがありますが、席に着いたらマ
スクを外す。トイレに⽴つ時はマスクを着⽤する、でいいと思います」 
 
 ただし、現在は新型コロナが２類相当の感染症に指定されていることから、万
⼀、感染者が出た場合に最も⼤きなダメージを受けるのがお店である。レストラン
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 マスク  ロックダウン  新型コロナウイルス  衛⽣  外⾷

 シェア  ツイート goo blog

などの⼊店時にマスク着⽤を変更するためには、２類相当から５類相当に変更する
など規制を緩める必要がある。 
 
 マスク⾃体、周囲の環境、他の⼈が⾷べている料理に⾶沫をかけない咳エチケッ
トを守っていれば基本的に必要ない。 
 
「ですから街中では、わざわざマスクをする必要はないと思います。公共交通機関
や図書館などの公共施設や商業施設などに⼊る⼈は別ですが、⾃転⾞に乗っている
⼈も咳き込んでいなければマスクは必要ありません」 
 
 事実、感染抑制に成功している台湾では公共交通機関や公共の建物に⼊る以外、
街中でマスクをしている⼈はほとんどいない。 
 
 換気についても考え直す必要があるという。 
 
「冬の寒い時期に⼾や窓を開けっ放しにするのは現実的ではありません。⼤事なの
はエアロゾルに含まれたウイルスが⻑時間漂うのを避けるため、室内の空気を滞留
させず、流れをつくることです。そのためには換気扇が動いているところまで空気
を流せばよいのです。サーキュレーターなどを使って室内の空気を動かす⼯夫をし
て、換気扇を回せばいいのです」
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東スポWeb

「夢は私を離さない」 - 東京五輪2020 - gooニュース

バナナマン⽇村 「買わされたポルシェはどこに︖」の⾞事情

「寝たと思っていた」⽵内結⼦さん新証⾔ 〝空⽩の１時間〟の謎判明

マネーフォワード クラウド|スポンサー

ハズミへ|スポンサー

おうちダイレクト|スポンサー

「事務職員を1⼈雇っているみたい」会計ソフト導⼊で仕事が変わる

「⼤正製薬グループが暴露」顔にシワが多い⼈は洗顔後にある習慣が無い︖

こっそり家を売る⼈続出︕話題の不動産サイトで500万得した⼈が激増

スポーツ報知

婦⼈公論.jp

加藤紗⾥、スピード離婚振り返る「やっぱり好きでもない⼈と…なんで結婚しちゃったんだ
ろ」

家族にストレスを感じたら、「5⼈の私」を使い分けて

ノートン|スポンサー

スポーツ報知

Nordace |スポンサー

そのテレワーク環境、安全ですか︖

急死の⼥優・階⼾瑠李さん、亡くなる前⽇までインスタを更新「１⼈で映画⾏ったんだけど、
友達が会いに来てくれた」

このバックパックの実⽤性を知ったら驚かずにいられない︕

葬儀費⽤ | 検索広告|スポンサー

Dailybreak |スポンサー

⽇本の葬儀の平均費⽤はあなたを驚かせるかもしれません

休暇で写真撮影をした結果、写真の背後に不思議なものを⾒つけて背筋が凍る

東スポWeb

スポーツ報知

BuzzFeed Japan

急死・⽵内結⼦さんは〝取り扱い注意〟だった 事務所と⼆⼈三脚でスターに

橋下徹⽒、学術会議の任命拒否問題で「今回の⼀番の戦犯は…彼は⼈事というものをまったく
分かっていない学者」

まじか…︕ 出雲⼤社をずっと「いずもたいしゃ」と読んでたけど違ってた…

美容師転職 | 検索広告|スポンサー

美容師の給料が公開され、皆驚いています
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注⽬ 社会 ビジネス 政治 国際・科学 エンタメ スポーツ ライフ 地域

弁護⼠転職 | 検索広告|スポンサー

弁護⼠の給料が公開され、皆驚いています

デイリー新潮

デイリー新潮

サンケイスポーツ

⽯原さとみ結婚で、気になる「創価学会員」の結婚事情 現役信者が解説

半沢で注⽬「階⼾瑠李さん」が急逝 上智卒の才⼥は“書き⼿”としても期待されていた

⾼樹沙耶さん、ツイッターに「このメッセージを最後にこの場を去ります」

Listseveryday |スポンサー

カゴメ|スポンサー

この⼩さな家はたった24m2ですが、この内装を⾒てみてください。

リコピン摂取で⾎中コレステロール対策を︕

デイリー新潮

リアルライブ

⼥性歌⼿が⽼舗事務所の「セクハラ」を告発 キス、性⾏為を強要され…

三浦百恵さん、著書出版 伸び悩む⻑男の後押しも⽬的か

遠野なぎこ「瀬⼾⼤也選⼿はちゃんと使ってました」ラブホの経営難問題に持論︖

Fast for Speed

Rampow USB Type C ケーブル【1m/⿊/…

￥899
※なくなり次第終了

300円 OFFクーポン

1,708

今すぐチェック

Fast for Speed

Rampow USB Type C ケーブル【1m/⿊/…

￥899
商品詳細を⾒る

1,708

カートに⼊れる

新着トピックス⼀覧

⼦の窒息事故 どんな⾷べ物で︖  new!

ポッキー「世界⼀」ギネス認定  new!

なぜできた ⽇本⼀⼤きい交差点  new!

⽼後資⾦に 公的年⾦増やすには new!

Amazonへの返品 ⾏き着く先は︖

みんなの「やりくり」失敗談 

千葉県の形「エヴァ」の横顔︖

ブドウで4歳児が死亡 乳幼児の窒息事故「丸
くてつるっとした⾷材」に注意 安全な⾷べ⽅
は︖
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