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マスクの材質やつけ⽅で差が出る
（Ｃ）PIXTA

「マスクさえしていればいい」と思ってはいけない理由【コロ
ナ第2波に打ち勝つ最新知識】
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【コロナ第2波に打ち勝つ最新知識】#38 

 マスクはウイルスを吸い込むことも防いでくれる
――。そんな報告が相次いでいる。つい最近まで、
マスクは着⽤している⼈が周囲に⾶沫をばらまくの
を防ぐ効果しかないと思われていた。

 ところが、理化学研究所（理研）は、スーパーコ
ンピューター「富岳」を利⽤したウイルス⾶沫感染
のシミュレーションの結果を発表。不織布マスクを

着⽤することで、上気道に⼊る⾶沫数を３分の１にすることができ、特に⼤きな⾶
沫については、侵⼊をブロックする効果が⾼いという。

 また、東京⼤学医科学研究所の研究グループが⾏った新型コロナウイルスを使っ
た実証実験でも、マスクを装着することで、新型コロナウイルスの空間中への拡散
と吸い込みの両⽅を抑える効果があることが明らかになった。

 ちなみに、東⼤医科研の実験では２つのマネキンの頭部のうち、⽚⽅のマネキン
は感染者に⾒⽴て、ウイルスを含む⾶沫とエアロゾルを軽い咳のように吹き出させ
た。感染者を再現したもう⼀⽅には⼈⼯呼吸器をつけて呼吸を再現。ウイルスの付
着量を調べるため、呼吸経路にゼラチンの膜を張ったという。

■材質やつけ⽅で差が出る

 公衆衛⽣に詳しい岩室紳也医師が⾔う。

「マスクが新型コロナウイルスの体への侵⼊を防ぐことが科学的に証明されたので
すが、研究でもマスクなら何でもよいというわけではなく、素材により防御能⼒に
差がありました。富岳のデータからは、⼀般的に使われているマスクでは不織布マ
スクに効果がありますが、布マスクだと吸い込みを抑える機能はいまいちだという
ことがわかりました。多くの⼈が着⽤しているポリウレタンマスクについては⾔及
していません」

 東⼤医科研の研究では、ウイルスの吸い込み量はマスクなしと⽐べて布マスクだ
と６０〜８０％に、不織布マスクだと５３％に、外科⽤のＮ９５マスクを密着して
使⽤すると１０〜２０％まで抑えられたという。しかし、この結果は「Ｎ９５マス
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雑誌アクセスランキング（ライフ）

還暦の⽗「薄⽑の男性は絶
対使って」
ファーマフーズ

55％オフ。売り切れ続出の育⽑法が話
題。11万⼈待ちの育⽑剤すげぇ

クは最も捕集しにくいといわれる０・３マイクロメートルの微粒⼦を９５％以上捕
集できることが確認されているマスク」とされている常識と⽭盾する。

「ただし、これらの研究結果はあくまでも実験室内での話です。それですら適切に
装着しなければその防御効果は低下し、マスク単体ではウイルスの吸い込みを完全
には防ぐことができないことを東⼤医科研の研究グループも認めています。しかも
富岳の実証実験では、マスクは正しく装着していても、２０マイクロメートル以下
の⼩さな⾶沫に対する効果は限定的であり、マスクをしていない場合とほぼ同数の
⾶沫が気管奥にまで達すると報告しているのです」

 つまり、マスクをつけていれば安⼼というわけではなく、ソーシャルディスタン
スや換気といったその他の感染予防と組み合わせない限り効果は限定的というわけ
だ。

「そもそも、どのくらいの量のウイルスが体内に侵⼊すると感染するのかは誰もわ
かっていません。感染経路も、感染者が吐き出し空中に浮遊する５マイクロメート
ル未満のエアロゾルの中からウイルスが検出されたことが事実としても、それを１
個吸い込んだら必ず感染するわけではありません。つまり、『マスクで○％ウイル
ス量をブロックした』ということが感染リスクを低下させる、というのはウイルス
を浴びた量が多ければ多いほど感染しやすい、という確率論からくる推測に過ぎな
いのです」

 マスクの着⽤は必要だ。だからといってその⼒を過信してはいけないが、つける
のであれば、不織布マスクにこだわるべきということだ。

【関連記事】
「Go To イート」で知っておくべき感染予防の新⾷事マナー
キャバクラ、スナック…横に座って話すのが⼀番危険︕
若い⼈は⼤量のウイルスに暴露しなければ症状は出にくいが…
発熱や味覚障害なくても要注意…コロナが疑われる「ありがちな症状」
6つの変異を獲得した ⽇本独⾃の新型コロナウイルスの正体

最終更新: 10/29(⽊) 9:26
⽇刊ゲンダイDIGITAL
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こんな記事も読まれています

1:25

タイツはカジュアルとする葬祭マ
ナーに…お坊さんの回答が話題
まいどなニュース 11/5(⽊) 20:05

3 「専業主婦になるなら、夫の年収
はいくら必要︖」3つの年収ゾー
ンの実態とは
LIMO 11/6(⾦) 18:16

4 推薦⼊学者が少なめ︖ ⼥⼦学⽣数
も約2割アップした「明治⼤学」
とはどのような⼤学なのか
アーバン ライフ メトロ
11/6(⾦) 17:32

5 「家を出たい」寝⽿に⽔の妻の⾔
葉…夫の出した意外な結論
⻄⽇本新聞 11/6(⾦) 16:23
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1 キャサリン妃が9年愛⽤する紺ジ
ャケットの意外なブランド【着回
し７選】
webマガジン mi-mollet
11/6(⾦) 7:01

2 【⻄川史⼦】⼈⽣初の挫折は40代
「でも経験しておいてよかった」
という思いとは︖
with online 11/6(⾦) 18:28

3 誰もが“近藤サト”にはなれな
い︕ グレイヘアの落とし⽳
NEWS ポストセブン
11/6(⾦) 16:05

4 三浦春⾺が語っていた情熱「なぜ
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