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空間を共有するだけの休憩室でも感
染の危険が…（Ｃ）PIXTA

コロナ感染拡⼤の主流は空気感染ではないのか︖ 学会で講演が
【コロナ第2波に打ち勝つ最新知識】
11/3(⽕) 8:54 配信 18

【コロナ第2波に打ち勝つ最新知識】#40 

 新型コロナウイルス感染症の⽇本での累計感染者
数が先⽉末、１０万⼈を突破した。⽇本国内で最初
の患者が報告された１⽉１５⽇から９カ⽉半で⼤台
に乗ったことになる。

 政府の新型コロナウイルス感染症対策分科会は感
染リスクが⾼まる場⾯として５つを明⽰（①飲酒を
伴う懇親会など②⼤⼈数や⻑時間におよぶ飲酒③マ

スクなしでの会話④寮やトイレなど狭い空間での共同⽣活⑤休憩室や喫煙所など居
場所の切り替わり）し、感染拡⼤防⽌に躍起だ。それに応え国⺠も努⼒を続けてい
るが、感染拡⼤が収まらない、その原因は感染経路の認識に問題があるのではない
か︖

 これまで新型コロナの主な感染経路は⾶沫による接触感染とされてきた。だから
こそ、話をしながら飲⾷する場所は、ウイルスを含んだ⾶沫に汚染された⾷べ物や
飲み物を⼝にする可能性があり危険とされ、その意味で①〜④が危険とされるのは
当然だ。しかし、空間を共有するだけに思える、⑤を感染の⾼まる場所としたのは
なぜか。空気中に漂う⾶沫を吸い込み感染する可能性が想像以上に⾼いということ
ではないのか︖

■換気とマスクが重要

 気になるのは⽇本を含む世界各国の⾏政・医療機関が新型コロナ対策の参考にす
る、⽶国疾病対策センター（ＣＤＣ）が、「新型コロナウイルス感染症の主要な感
染経路に関する⾒解」を１０⽉５⽇付で改定。初めて空気感染を新型コロナの感染
経路として認めたこと。⽇本でも空気感染への⼀層の対策が必要と考える研究者は
少なくない。

 実際、１０⽉３⽇の第６１回⽇本臨床ウイルス学会学術集会で「新型コロナウイ
ルス感染症拡⼤は空気感染が主流」とする講演が⾏われた。講演者は国⽴病院機構
仙台医療センター臨床研究部ウイルス疾患研究室⻑の⻄村秀⼀⽒。同⽒は「マスク
や空気感染対策をしなければ感染拡⼤は続く」と警告したという。その理由とし
て、「接触感染ではクラスターは発⽣しない」ことを挙げている。
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嘘…⺟の記憶⼒が︕ニ
ッスイの凄いドリンク

ニッスイ

加齢に伴い低下する記憶⼒をDHA・
EPAがサポート︕おいしいごま⾖乳

仕⽴ての…

 接触感染の経路は⽬、⿐、⼝の粘膜で割合の⼤きいのは⿐。普通に触っても粘膜
でない⿐前庭部にとどまるため感染することはなく、多くの⼈が同時に感染するク
ラスターはありえないという。

 公衆衛⽣に詳しい岩室紳也医師は「飲⾷を伴う場所でクラスターが多く発⽣して
いることは明らかなので、接触感染ではクラスターは発⽣しないというのはどうか
と思うが、空気感染と予防対策が同じエアロゾル感染を否定はしない。⽇本では、
エアロゾル感染という⾔葉でその可能性が広く伝わっており、その知識が『３密回
避』や『換気』などの対策に⽣かされているという。しかし、暖房が⽋かせず、
『３密回避』や『換気』が難しくなる季節だからこそ、マスクの材質によってエア
ロゾルの吸⼊予防効果だけではなく、排出させるエアロゾルに差があることを踏ま
え、マスクをするのであれば不織布マスクを選ぶ必要がある」という。

 あなたは⼤丈夫︖ 

【関連記事】
新型コロナは⾎液型O型が感染も重症化もしにくい 最新発表
発熱や味覚障害なくても要注意…コロナが疑われる「ありがちな症状」
「マスクさえしていればいい」と思ってはいけない理由
マスクはいつまで…個⼈的ロックダウンをどこまで緩めるか
⽇本独⾃データから⾒る新型コロナ「第1波」「第2波」の実像

最終更新: 11/3(⽕) 8:54
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⻭科医院はコロナ感
染リスクが医療界ト
ップ…それでも感…
⽇刊ゲンダイDIGITAL
11/3(⽕) 8:54

ヒト感染可能性 未
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2 激痛で暴れる3歳の娘を夫と2⼈が
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4 ヘンリー王⼦、「もう王室の代表
者ではない」として慰霊碑への花
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ハーパーズ バザー・オンライン
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5 汚いキッチンに悩む⼈は試してみ
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1 「家族も⼤事、あなたも⼤事」。
96歳を迎える⽇本料理研究家・鈴
⽊登紀⼦さんが遺していきたいこ
と
kufura 11/9(⽉) 22:10

5:00

2 「⾥芋」をごま油で漬けたら、ね
っとり濃厚で激ウマでした︕【ち
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