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ロナ第2波に打ち勝つ最新知識】
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【コロナ第2波に打ち勝つ最新知識】#43 

 街がイルミネーションで彩られる季節がやってき
た。東京では５⽇から丸の内にイルミネーション２
０２０が、１４⽇からは恵⽐寿ガーデンプレイスの
バカラシャンデリアのライトアップも始まる。それ
はクリスマスや年末年始のお寺や神社のお参りの前
哨戦でもある。しかし、今年は新型コロナウイルス
の感染リスクを気にして⼆の⾜を踏む⼈もいるだろ
う。雑踏の新型コロナリスクにはどんなものがある

のか︖ 公衆衛⽣も専⾨の岩室紳也医師に聞いた。

「空気が絶えず流れている屋外では他の⼈に⾶沫をかけないよう、マスクさえして
いれば全く問題ありません。ソーシャルディスタンスも空気の流れのない屋内のよ
うに気にする必要はないと思います。⼤声を出すのはＮＧですが普通に会話を楽し
んでください。問題はイルミネーション中の飲⾷です。屋台やテークアウトで飲⾷
する場合は、屋内と違ってアルコール消毒液が⽤意されていなかったり、⽤意はさ
れていても使いづらいケースも考えられます。できたら、アルコールを含んだティ
ッシュや携帯⽤のアルコール消毒液を持ち歩くとよいでしょう。モノを⼝に運ぶ直
前に必ず⼿・指をきれいにするよう⼼がけましょう」

 気をつけたいのは⽸コーヒーやボトルなどの飲み⼝。店側はできるだけ注意をし
ているとはいえ、管理が⾏き届いている屋内の店とは状況が異なる。消費者側が⾃
衛するよう⼼掛ける必要がある。

「⼝をつけるところはきちんとふき取り、蓋つきの飲み物は、蓋を外して飲みまし
ょう。屋台などで飲⾷物を扱う⼈のマスクにも気を配りましょう。マウスシールド
は⾶沫が⼿元に落下するため危険ですし、ポリウレタン製のマスク、⼩さなマスク
もまた、⾶沫を防ぐ効果が⼩さいといわれています。あごまで覆う不織布マスクを
している店員さんの店で買うのがいいと私は考えます」

 政府のクラスター対策班は感染リスクの⾼い場所として喫煙所を挙げている。

「屋外のイベントでは喫煙場所を設けているケースもあるでしょう。よく喫煙所は
休憩所と並んで気を抜く場所なので気を抜くと新型コロナに感染しやすいと感じる
⼈がいるかもしれません。しかしそれはウソ。気を緩めたら感染するわけではあり
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雑誌アクセスランキング（ライフ）

動画アクセスランキング（ライフ）

ニッスイの中性脂肪対
策ゼリーがすごい︕

ません。喫煙で⼤事なのは場所ではなく、たばこをくわえるフィルター部分を触る
⼿が清潔かどうか、です。たばこを吸うときも必ず、飲⾷と同じで⼿や指をたばこ
を触る直前に洗うか消毒することです」

 公衆トイレは⼿が不潔になることを意識して使うこと。

「公衆トイレでは⾃分の⾐服や体以外は極⼒、触らないようにしましょう。トイレ
で⼀番危ないのは、誰が使ったのかわからない取っ⼿や蛇⼝です。そこを触るくら
いなら、⼿を洗わずに外に出て、持ち歩いているアルコール⼊りティッシュで⼿を
きれいにすることの⽅が良いと思います」

 これを聞いて「神経質過ぎるのではないか」と思った⼈もいるかもしれない。し
かし、感染予防の要諦は「できることはやって、それ以外のことは考えない」こ
と。あとは例年通り思いっきり楽しむことだ。

【関連記事】
新型コロナウイルス 細胞への侵⼊を許す新たな経路が浮上
コロナ感染拡⼤の主流は空気感染ではないのか 学会で講演が
新型コロナは⾎液型O型が感染も重症化もしにくい 最新発表
「マスクさえしていればいい」と思ってはいけない理由
「Go To イート」で知っておくべき感染予防の新⾷事マナー

最終更新: 11/10(⽕) 9:26
⽇刊ゲンダイDIGITAL

こんな記事も読まれています

「屋外」だから「安
全」は⼤間違い︕ 
コロナ時代のキャ…
Auto Messe Web
11/9(⽉) 18:32

衝撃…アレは⼩⾖じ
ゃなかったのか︕ 秋
こそ「ゴキブリ駆…
All About
11/8(⽇) 21:50

感染拡⼤の“減少要
因”を“増加要因”が上
回る可能性…政府…
ABEMA TIMES
11/9(⽉) 21:06

欧州の⼀部で感染ピ
ーク越え ベルギー
など閉店措置が奏功
共同通信
11/10(⽕) 16:51

４⼈に１⼈の男性が⽣涯お⼀⼈様。⽇本を単
⾝者だらけにする、意外な政策とは︖
powergame.jp

Yahoo! JAPAN広告 

1 「アトピーだ、⽂句あっか」河野
⼤⾂の発⾔を8万⼈以上が⽀持し
た理由
現代ビジネス 11/10(⽕) 7:01

2 「ハスキーの⼦⽝時代→現在」を
⽐較した結果、可愛すぎるチャー
ムポイントに気づいてしまった︕
いぬのきもち WEB MAGAZINE
11/10(⽕) 13:05

3 毒を盛られた…幻覚や妄想に悩ま
される統合失調症が本⼈のせいで
も親のせいでもない理由〈dot.〉
AERA dot. 11/10(⽕) 17:00

4 パスタは我慢しなくていい︖太り
にくい「おうちパスタ」6つのコ
ツ
ヨガジャーナルオンライン
11/10(⽕) 18:20

5 整理収納コンサルタントが教える
「⽚付け下⼿がすべきこと」
with online 11/10(⽕) 19:20

誰にも⾔えない「男の悩み」救世
主が誕⽣︖
サントリー

PR

Yahoo! JAPAN広告 

1 「⾥芋」をごま油で漬けたら、ね
っとり濃厚で激ウマでした︕【ち
ょこっと漬け♯55】
kufura 11/9(⽉) 11:10 1:54

2 「家族も⼤事、あなたも⼤事」。
96歳を迎える⽇本料理研究家・鈴
⽊登紀⼦さんが遺していきたいこ
と
kufura 11/9(⽉) 22:10

5:00

3 おうちごはんのオススメ7選…料
理レシピ本⼤賞『悪魔のレシピ』
など 実際に作ったらお⼿軽&納得
の味
東海テレビ 11/8(⽇) 15:51

9:19

4 タコはこうして⽣まれる…『タコ
誕⽣の瞬間』捉えた貴重な映像 お
⽶の様な粒から勢いよく⾚ちゃん
⾶び出す
東海テレビ 11/4(⽔) 15:41

1:26

5 【動画講座】⽇本美術の特徴と
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