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バックナンバー

新型コロナ第6波をどう過ごすか

2歳児にもマスク推奨…考えない「コロナ対策」は感染
者を増やす

公開日:2022年02月15日
 更新日:2022年02月15日

　厚労省は8日、2歳以上の子どもについ
てマスクの着用を推奨する新たな対策を打
ち出した。後藤茂之厚労大臣も「保育所に
つきましてはマスクの着用が無理なく可能
と判断される（2歳以上の）子どもについ
ては可能な範囲で一時的にマスクの着用を
推奨します」と語ったという。しかし成人
でもマスクの意味、目的を理解できず正し
い材質のマスクを正しく着用できないの
に、子どもにマスク着用を求めるのか？　
公衆衛生に詳しい、岩室紳也医師が言う。




「2歳児のなかには、マスクで息苦しくて具合が悪くなっても自分の判断でマスクを
取ったり、周囲に訴えたりすることができない子どももいると思います」

　そもそも2歳未満児のマスク着用は奨励されるのか。マスク着用で呼吸がしにくく
なると、マスク装着自体が感染リスクになるからだ。

「ほかにもマスクで熱がこもることによる熱中症リスク、マスクで表情が隠れること
による幼児の異変を周囲が気づきにくくなるリスクもある。2歳になった途端、これ
らがゼロになるわけでもありません。年齢で区切るとはナンセンスです」
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写真はイメージ

感染再拡大の
いまこそ日本
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コロナ陽性家族と同居…家
庭内感染を防ぐために実践

 2022年2月2日

日常動作もよいリハビリに
コツや加減をつかみ動かし

 2022年2月8日

「介護保険外サービス」っ
てなんだ？ コロナ禍で新

 2022年2月15日

出っ歯は矯正したほうがい
い？ 歯に悪影響はあるの

 2022年2月15日

「凍結肩」まずは安静が大
事 動かすのは痛みが取れ

 2022年2月1日

 続きを見る

86歳のブリジット・バル
ドーの容姿を見たら本当に
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バックナンバー

新型コロナ第6波をどう過ごすか

2歳児にもマスク推奨…考えない「コロナ対策」は感染
者を増やす

公開日:2022年02月15日
 更新日:2022年02月15日

「2歳児にマスク着用」の発想が出てくる
背景には、感染予防のアイテムであるマス
クを何のために着用しているのか？　を考
えられない風土が定着したからだ。



「マスク着用の本来の目的は自分の飛沫を
相手の顔にかけないため。誰かの飛沫を自
分の口に入れないためと思っている人がい
ますが、そのような場面はほぼありませ
ん。極論をすれば背が高くて肺活量が多く
飛沫が遠くまで届く大人はマスクをする意
味がありますが、背が低い上に肺活量が少

なく飛沫を出しても届く範囲が限られる子どものマスクが必要とは思えません。子ど
もといえども大人の顔に飛沫を浴びせれば危険かもしれません。しかし、そのとき大
人が息を止め顔を洗えれば、感染リスクはある程度防げるはずです」

　なかには空気中を遠くまで漂うエアロゾルを心配する人もいるかもしれない。エア
ロゾルはマスクをしていても排出されるだけではなく、成人が正しくマスクを着用し
たとしてもマスクの隙間から吸入され防げない。
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写真はイメージ

感染再拡大の
いまこそ日本

 2022年02月
08日
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Dr.Fone -

iPhone起動…
・ブラックアウト、リカ


バリーモードとロゴ画面


でフリーズするなど、よ


くある不具合やエラー…

アクセスランキング 週間
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2

3

4

5

コロナ陽性家族と同居…家
庭内感染を防ぐために実践

 2022年2月2日

日常動作もよいリハビリに
コツや加減をつかみ動かし

 2022年2月8日

「介護保険外サービス」っ
てなんだ？ コロナ禍で新

 2022年2月15日

出っ歯は矯正したほうがい
い？ 歯に悪影響はあるの

 2022年2月15日

「凍結肩」まずは安静が大
事 動かすのは痛みが取れ

 2022年2月1日

 続きを見る

示談交渉で弁護士に支払う
報酬って一体いくら？
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バックナンバー

新型コロナ第6波をどう過ごすか

2歳児にもマスク推奨…考えない「コロナ対策」は感染
者を増やす

公開日:2022年02月15日
 更新日:2022年02月15日

　では子ども同士の感染防止にマスクは必
要か。



「子どもはあらゆるものに触る、口にす
る。友達同士でくっつくが当たり前。そう
して成長していく。そんな子どもに感染対
策で飛沫を共有しないためにマスクをし
ろ、と言っても聞くわけがありません。む
しろ、飛沫が落下したところに付着してい
るウイルスに触れた手でマスクの表面をべ
たべた触ったり、触ったその指を口や鼻の
中にいれたりする。子どものマスクは感染

予防どころか、感染源になりかねません」

■ワクチンも絶対ではない

「換気の悪い密閉空間」を改善するために換気が十分に行われているかどうかを確認
するための二酸化炭素濃度測定器（CO2測定器）。これも、濃度が低ければ安全だと
安心してはいけない。

「換気扇の前ではCO2濃度が低くても、ウイルスを含んだエアロゾルの通り道になっ
ていれば感染リスクが高くなる。測定器で安心してはダメで、空気の拡散と流れを考
えなければなりません。ワクチンも重症化リスクが低下するだけで感染しなくなるわ
けではありません。ですから、接種後もウイルスを体内に取り入れない方策を考え続
ける必要があります」

　ワクチンで重症化しないということは、ワクチンを打っている人のなかに感染して
ウイルスを排出していながら症状がない人もいるということだ。マスク、CO2測定
器、ワクチン……何も考えずに選択していれば逆に感染を拡大させるかもしれない。
そのことも覚えておこう。
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コロナ陽性家族と同居…家
庭内感染を防ぐために実践

 2022年2月2日

日常動作もよいリハビリに
コツや加減をつかみ動かし

 2022年2月8日

「介護保険外サービス」っ
てなんだ？ コロナ禍で新

 2022年2月15日

出っ歯は矯正したほうがい
い？ 歯に悪影響はあるの

 2022年2月15日

「凍結肩」まずは安静が大
事 動かすのは痛みが取れ

 2022年2月1日

 続きを見る

今すぐバナナにアルミホイ
ルを巻こう！

AD（Worldemand）

AD

ロジテック M.2 SSD換装
キット 1024GBノート

¥100,000
もっとみる

編集部オススメ

TOP 新着記事 病気 症状 治療 予防 病院 闘病記 コラム 著者

https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/series/4066
https://hc.nikkan-gendai.com/series/4066
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277266?page=2
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277266
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277266?page=2
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/hc.nikkan-gendai.com/articles/277266
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277266&text=2%E6%AD%B3%E5%85%90%E3%81%AB%E3%82%82%E3%83%9E%E3%82%B9%E3%82%AF%E6%8E%A8%E5%A5%A8%E2%80%A6%E8%80%83%E3%81%88%E3%81%AA%E3%81%84%E3%80%8C%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E5%AF%BE%E7%AD%96%E3%80%8D%E3%81%AF%E6%84%9F%E6%9F%93%E8%80%85%E3%82%92%E5%A2%97%E3%82%84%E3%81%99&hashtags=%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277266&src=sdkpreparse
http://line.me/R/msg/text/?%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2%0d%0ahttps%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277266
https://c26d12a202bc844b04e83ba217338da1.cdnext.stream.ne.jp/img/article/000/277/266/89bdb04d245127d233658c410c24f31020220214123601023.jpg
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277242
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276595
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276595
https://adclick.g.doubleclick.net/pcs/click?xai=AKAOjssgsPq0jkLdnnM43LeM1xv4bhgoOZLqlVngf3uJd9yHsGDFCY9nZqBAhvxF8CSn-JAWZLq3GtITpzVMaAZBQoGad8TKvFfiv_VBQk2k_GaMGjeYzGhXBd7XYoe_XBHO93eVXAgLqu2aLP80xdWlXbfybGopnt3vWzp4ds4iFGIQPKpyvFEHTNVWV3vBxXWSVbPoL801Aeg0uwIB20dxLcMMnW2KhYyKGmtpojCcnR9PuLykZ-_aT7vtR56JY0iR0OPCg-OZf5_9VlBmiUpN_HUw9fpeb-q7HNVDdvctczTQgIC2jCoHc8ext7NLWoiF-LyK3lBwR7_0cb3bbzV9ymj_QY83E92LAxCw_3wzpTu8Urn46gn2E0M28h19yEQBaj81nDGcXds8pKMr_p8dId1-Vh5eVs_lz4kKRqvReshVQYK4ma_wkw-Zwj090PAq5ebs2IY9Kjv1PSa9U6FoP_mmkUDwl1PiUuQ2MShx3UqOcqMXFHbAoD_8-aTNmYT0r5sLpncz5Fee3AOpVOVsuso_psZM3a6weDpJvPwzonmRNJs2252S9IrQPvTejYl3sXkZBAkE_8PLDo_ilV0C21p-Iir1BGGOffuPj1NXN7w2om6dtMScBqYcc9ikuqK_ETgObPMt9je7DRfMm9yFFMCxfbQ0VUPY51hqSa70n1nkcZrHIJsVRH9ybI9WP6Pr2ks8pwSH1vclvtTj2DDpqQbo-QkJtX2Vdn6RKUMwgIJnOm0zPK9HGJOPd3t9nSnyEt30vSJ2FylCla_73LCARkDntkBWZdxJHwNhQ6OMjYenO6w_THtZPspDQeNPV4B9QCnay7a28WTt1-3tRP9N3hUSti_jwV0crnbRwXT8elwJ8N918nQ0jBVpq7ojPo73ACyWupsl3S4TneZogogfRLLuNFUzScUPvvxXSK1VjyhBtwUJnAg7p0jBv7wG97lI_j4SndNWvq-t73wi9Xx2tyBj-WlX-VnKvLVgdRJ4G8yeQfrIUJu7e4TjLI8xN1VAnQdzL8C-yjtF1CRWUcOBmLx6gmLTE0tWZdNMHEUvPvdPrOboMolItjqjyN3rN3I5tijptt2Cc-fkHucEcKbUWFhIJm_i1-C6SxjEEwHxYlZIMOU2x1pTC1mlXvStTq9I_Iga7b6XF89t6-64PV-ZznSzToIK7-Q6JQI9TAVOfw7InlBfbhFCsSq1buPvm0_A&sai=AMfl-YQTRMUYKC9bN7OxIBOFXDh-6JcWv55wuKxM9XK9wYM1A7ducqFQ4_a4ZInWeg3KvAVVZnHal-wvoep3-bZwxnWvldd2BkTW_OEI4fqMPLq1mhZSad2MTR9AwrgbATfjKv1j5DQKQS1AhTs1Nt1qTVtwJJ8xjrY6hOV_IkfI4SXKLKl8XNd79LdlYtPObU_xlWRQ1uTSrJYs9ch76hNhDtJ5W8sF1qBfB5-tR3T1HH4bl2y0-UgWJbCEImtfYvi3aWEvHQhFQNkLj8JtPr25Y1GlYaptk3Jm7KoNAK-fN9-nCQnJ-yvvA2r0TpTHPZW3UtXnGBDZy6Waodskc18xnN-7hNwz3_xJYWF58qupjMJC0pG60NhTlCTj2xeYhwxHJuYXP3JGexDglCpj14IsLXTtUSPNyIb--w&sig=Cg0ArKJSzJ_3Uv_i_bPh&fbs_aeid=[gw_fbsaeid]&urlfix=1&adurl=https://hlo.tohotheater.jp/net/movie/TNPI3060J01.do%3Fsakuhin_cd%3D019725%26dclid%3D%25edclid!
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277245
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277245
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277267
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277267
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277265
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277265
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277211
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277211
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277245
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277267
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277265
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277211
javascript:void(0)
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=http%3A%2F%2Frfvtgb.worldemand.com%2Fworldwide%2Ffoilh-ta-jp%3Futm_medium%3Doutbrain2%26utm_source%3Doutbrain2%26utm_campaign%3Dpo-wd-foilh-des-jp-an-18101d&data=eyJjdmlkIjoiU21hcnRsaWZ5LWpwIiwiYyI6IjEuMCIsInR6IjoianAiLCJmIjoiMiIsIm5pZCI6IjYxNmQ0MzE2OWExMDUyNTRiODUwMWMzNCIsIm1fY2F0IjoiIiwibWVkaWEiOiJoYy5uaWtrYW4tZ2VuZGFpLmNvbSIsIm0iOiIyNzQxNTA4NyIsImNhbXBhaWduIjoiNjE2ZDQyYzU5YTEwNTI0MGQ2MDcyNmY3IiwiY2F0ZWdvcnkiOiJoZWFsdGgiLCJkZXZpY2UiOiJwYyIsImxfY2F0IjoiSUFCMTkifQ==&token=aba3ae3c23614c667fe980a4f9bb96fd&t=1644905243721&uid=f123b6957977ee434f11625322614700&api_host=jp.popin.cc&logid=e73b349e-93e6-43bb-b916-d3506e123490&extra=m_ch_infeed_pc%7Cc_lc_NONE&mode=20170420&referer_type=site&td_client_id=c35ac8b1-82a7-4bf8-8ef3-070fe931f4cd
https://a.popin.cc/popin_redirect/redirect?lp=http%3A%2F%2Frfvtgb.worldemand.com%2Fworldwide%2Ffoilh-ta-jp%3Futm_medium%3Doutbrain2%26utm_source%3Doutbrain2%26utm_campaign%3Dpo-wd-foilh-des-jp-an-18101d&data=eyJjdmlkIjoiU21hcnRsaWZ5LWpwIiwiYyI6IjEuMCIsInR6IjoianAiLCJmIjoiMiIsIm5pZCI6IjYxNmQ0MzE2OWExMDUyNTRiODUwMWMzNCIsIm1fY2F0IjoiIiwibWVkaWEiOiJoYy5uaWtrYW4tZ2VuZGFpLmNvbSIsIm0iOiIyNzQxNTA4NyIsImNhbXBhaWduIjoiNjE2ZDQyYzU5YTEwNTI0MGQ2MDcyNmY3IiwiY2F0ZWdvcnkiOiJoZWFsdGgiLCJkZXZpY2UiOiJwYyIsImxfY2F0IjoiSUFCMTkifQ==&token=aba3ae3c23614c667fe980a4f9bb96fd&t=1644905243721&uid=f123b6957977ee434f11625322614700&api_host=jp.popin.cc&logid=e73b349e-93e6-43bb-b916-d3506e123490&extra=m_ch_infeed_pc%7Cc_lc_NONE&mode=20170420&referer_type=site&td_client_id=c35ac8b1-82a7-4bf8-8ef3-070fe931f4cd
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v2/rs/0/26d578ac-cd12-4c41-bc83-dfe1ec3c81d3/0/euyx98ks9PdP7hymefUOx3VZUxI/?url=https%3A%2F%2Fsin.creativecdn.com%2Fclicks%3Fid%3D20220215_nDybeQhcGNev9DNQiiqY%26tk%3DEk5ewEmKSpfhSqCTmytImnX9PNUn9NfnIaRFSmWqqR98QaeMirBiNGmo6JelXh1BLh9PB7TzdvjhYLigT_TJNs7WmAYQPE1GTOkxl0xSz-OQIixvgTEkJDjQHQQ7RmgujLKVt0YIwK32ANnsDFnxA0YhtgRzLhEHO6wI49xvezMpwdvcJuvpLLp2GMmocWJsHOzttFRiLkfRPLGxP14i_VoQ16-PwgqivmwS6hGhNCmaRTxq6ICeenuw34mmoChWawnYf0cynaBkYohv_Dtru_2PdLRi8izT7XcbVrEwQDHqvSQqhBpWWyQQWmZ7L6mw0DZFLdXp7IjSQMEGK2aKcEUfz21oSb7TS6NKepvkBRM83rAaaGIC_juiC7CfUXatpraBmXitmX7vSmCBQBb6i5bemQhaZqTHX_Q_G8bGCtf9jvUS3Ua9Dalx6IGd7Tnr1uSJU-0GHBJllESxjROCTI7F95fOKG935L5pYiZuOPI1T70Gi86-I1vgBMXp46B7SKoi7aEz3N3G9GjqNKK16dBl-MbHHe15grmQqK1HTcXPV_F9ysU7RB1OXEXBUTz6
https://beacon-nf.rubiconproject.com/beacon/v2/rs/0/26d578ac-cd12-4c41-bc83-dfe1ec3c81d3/0/euyx98ks9PdP7hymefUOx3VZUxI/?url=https%3A%2F%2Fsin.creativecdn.com%2Fclicks%3Fid%3D20220215_nDybeQhcGNev9DNQiiqY%26tk%3DNDzuJI52fv-myiAYBD0rJfUmCuycGuriTfXhkzFIUQTcRdVJyPjyhlmEI7DYcVwrLNvy1_22HcIVoq13dYdn93BpbzcmgajvVnnY_biziKvkA7Yr8ZA--QYb8NAuClgkBs6KCBXMRmqAiGZeWd5TDLJeVI9sl0pLm8GtaBqbDTV_tqoffR0GCfsUveLd360079jVk_iHj_O2SI5xKB8u_Bswtmrcaj5pF-pFIMxol8I8h4M1oIRaB0gjrnLPW4dfQNN-QorXzcsUEq8B4EztR6Jqtt1RZgfZsbVFoNyq75O3R3ToW3rFv5A0zstN3AFTUd-5vZY1UW_dd3menAmPE46lHW-V_lPzP37hLnCJLGfiKllG0-T-X1edYN3gkslUPuWhUYWJL2BQnMcMHONg0cDLFrh_AYgFaAStHSkXu2x-4qPZET6Sxmo-x-6WthsB5PICTVuCE7MlMAXmdJ9Rg5-dvFaNNmm4Eh1IubAmxWb4NAd-IOimE5eNK6gPWhZbpX6ggyHL1En4fBKT4NLEMt0jYtFzAALCjYDhlkbdliCJDeiBMEvNhxZsPmRh9j1J
https://optout.rtbhouse.com/jp/?utm_source=optout_icon&oot=Jw1Yc1qA8MmuYuuqQ_zGUGb-0ezBrM_Qn-psGHYmN8i__OWBM4rgDSL6XrN3VyIbco-wrh0HqU04X1o_icMeAlZcfpD5_tYt2Z7mZaUIOBt4JfF7ts9qSrLdiw7eLlvD
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E6%B0%97
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%87%E7%8A%B6
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E6%B2%BB%E7%99%82
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E4%BA%88%E9%98%B2
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E9%99%A2
https://hc.nikkan-gendai.com/categories/20
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E3%82%B3%E3%83%A9%E3%83%A0
https://hc.nikkan-gendai.com/authors



