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コロナ第7波に備える最新知識

国立感染症研究所がひっそり認めた「空気感染」で対策
が大きく変わる？

公開日:2022年04月19日
 更新日:2022年04月19日

　国立感染症研究所は先月28日、「新型
コロナウイルス（SARS-CoV-2）の感染経
路について」との一文をホームページに掲
載した。その中でこれまでかたくなに認め
てこなかった「空気感染」をさりげない形
で認めている。



「液体を含んだ大きな粒子は、放出されて
から数秒から数分以内に落下するが、小さ
な粒子や乾燥した粒子は、空中に数分から
数時間にわたって浮遊する」




　ここで言う、「乾燥した粒子」はウイルスそのもので、明らかに空気感染のこと。
なぜ、年度変わりの時期に感染経路の認識を変えたのか？　公衆衛生に詳しい、岩室
紳也医師が言う。

「今回、液体を含んだエアロゾルによる感染と粒子そのものの空気感染が同レベルで
語られていることは感染経路対策の視点から見ると問題ですが、もともと新型コロナ
感染症は空気感染するのではないか、という意見が国内外にあり、昨年10月に研究者
らが公開質問状を感染研に出していました。その後、感染研と同様に当初空気感染を
認めていなかったWHO（世界保健機関）やCDC（米国疾病対策センター）など世界
中の研究機関などが段階的に修正し、いまでは空気感染の存在を認めています。そこ
で年度末をきっかけにさりげなく修正したということでしょう」
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　気になるのは武漢型の新型コロナから変
異を繰り返す中で空気感染するようになっ
たのではないか、という疑問だ。



「そうではないでしょう。感染研が参考文
献に挙げているのは昨年末のWHOなどが
出した感染経路に関する文章。最近、感染
が拡大しているオミクロンBA.2が出現す
る前のものです。しかも、対策として感染
研も部屋の換気をしつこく言ってきまし
た。実質的にはエアロゾル感染、空気感染
の可能性を認めてきたということでしょ

う」

　とはいえ、空気感染ということになると、感染対策は変わるのではないか。

「現在、日本で空気感染するとされる感染症は、結核、麻疹（はしか）、水痘（水ぼ
うそう）です。医療現場で空気感染の予防の基本は、0.3マイクロメートルの大きさ
の結核菌や新型コロナウイルスのエアロゾル感染を予防するためN95マスクの使用が
常識ですが、0.1マイクロメートルの新型コロナウイルスの空気（飛沫核）感染を予
防するにはN95マスク以外の方法が必要です。単にドアや窓を開けた換気をするだけ
でなく、感染している人の風上に立つ。換気扇やサーキュレーター、扇風機などで空
気の流れをつくり、ウイルスを室外に排出、排気することが大切です。マスクをして
いるとエアロゾルの排出が増え、そのエアロゾルが乾燥してウイルスそのものになる
ことを含めて考えると、『状況によってマスクをしないという選択肢も検討する必要
がある』ということへの序章を感染研が打ち出したのかもしれません」

前へ 
 1 
 2 2 / 2 ページ


  

シェア




写真はイメージ（Ｃ）日刊ゲンダイ

1

2

3

4

コロナ陽性家族と同居…家
庭内感染を防ぐために実践

 2022年02月02日

ワクチン接種とも関係あ
り？コロナ禍で「帯状疱

 2021年12月14日

新型コロナワクチン副反応
を徹底検証【血圧上昇】命

 2021年11月13日

アクセスランキング 週間

1

2

3

4

5

「腱板断裂」は腕の上げ下
げはできるが途中で痛みを

 2022年3月29日

4回目ワクチン接種に予防
効果は期待できない…米国

 2022年4月12日

腱板断裂が疑わしい時は
MRIを 診断がついたら断

 2022年4月12日

国立感染症研究所がひっそ
り認めた「空気感染」で対

 2022年4月19日

高血圧の薬 あなたに合っ
たものが適切に処方されて

 2022年4月12日

 続きを見る

編集部オススメ

TOP 新着記事 病気 症状 治療 予防 病院 闘病記 コラム 著者

https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/series/4069
https://hc.nikkan-gendai.com/series/4069
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277510
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277510
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/hc.nikkan-gendai.com/articles/277510
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277510&text=%E5%9B%BD%E7%AB%8B%E6%84%9F%E6%9F%93%E7%97%87%E7%A0%94%E7%A9%B6%E6%89%80%E3%81%8C%E3%81%B2%E3%81%A3%E3%81%9D%E3%82%8A%E8%AA%8D%E3%82%81%E3%81%9F%E3%80%8C%E7%A9%BA%E6%B0%97%E6%84%9F%E6%9F%93%E3%80%8D%E3%81%A7%E5%AF%BE%E7%AD%96%E3%81%8C%E5%A4%A7%E3%81%8D%E3%81%8F%E5%A4%89%E3%82%8F%E3%82%8B%EF%BC%9F&hashtags=%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277510&src=sdkpreparse
http://line.me/R/msg/text/?%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2%0d%0ahttps%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277510
https://c26d12a202bc844b04e83ba217338da1.cdnext.stream.ne.jp/img/article/000/277/510/fd2c6d6fc91056f89dcd58022a6e0e0520220418125005661.jpg
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277038
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277038
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277038
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277422
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277422
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277481
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277481
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277478
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277478
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277510
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277510
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277479
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277479
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277422
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277481
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277478
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277510
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277479
javascript:void(0)
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E6%B0%97
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%87%E7%8A%B6
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E6%B2%BB%E7%99%82
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E4%BA%88%E9%98%B2
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E9%99%A2
https://hc.nikkan-gendai.com/categories/20
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E3%82%B3%E3%83%A9%E3%83%A0
https://hc.nikkan-gendai.com/authors



