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バックナンバー

コロナ第7波に備える最新知識

熱中症も怖い…冷房下のエアロゾル対策はどうすればい
いのか

公開日:2022年08月02日
 更新日:2022年08月02日

　オミクロン株の派生型「BA.5」の流行
で1日当たりの新型コロナの新規陽性者数
が世界一になった日本。国を挙げての行動
制限はしない方針を打ち出している政府は
自らのメンツを保つ奇策として各都道府県
が独自に「BA.5対策強化宣言」を出せる
新たな仕組みの新設を決めた。



　専門家からは、空気中を漂うウイルスを
含んだ微粒子エアロゾル対策の強化を求め
る声が上がっていることから、今後は冷房
下のエアロゾル対策が問題になるのは確実

だ。どうしたらいいのか。改めて公衆衛生に詳しい岩室紳也医師に聞いた。

「今夏は各地で異常な気温上昇が見られます。そんななか、電力需要が全国的に逼迫
する懸念が強まり、政府は7～9月に7年ぶりの節電要請をおこなっている。そのため
高齢者を中心に多くの人が冷房の室温設定28度が理想と考えて換気のために窓を開け
ていますが、これでは室温は30度近くに上昇します。新型コロナ対策としても不十分
な上に熱中症になりかねません」
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■室温設定28度は間違い



　実際、配薬のために独居老人の部屋を訪
れたある薬剤師は、室温が30度を超えて
いたことに驚いたという。この老人は長袖
を着ていて暑さを感じないと答えたとい
う。



「一般的に高齢者は温度センサーがにぶく
なっており、ただでさえ熱中症のリスクが
高い。この老人は感染症対策のため窓を開
けていました。すぐに冷房の室温設定を下

げて、水を飲ませ、『一人のときは窓を開けなくていい』と話しました」（薬剤師）

　日本では毎年6万人近くが熱中症で救急搬送され、約1000人が亡くなっている。熱
中症の4割は室内で発生しており、複数の人がいる場所で熱中症にならずにエアロゾ
ル対策をするには室内の冷房の設定温度が重要となる。

「冷房の設定温度が28度でも、換気のため、部屋の窓を2カ所、10～15センチ開けれ
ば、外気の熱が侵入してすぐに2～4度室温が上昇します。冷房の設定温度は26度以
下にしましょう」
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　新型コロナウイルスは湿度が低いほどエ
アロゾルは小さくなり長時間浮遊する。除
湿でなく冷房にすることだと岩室医師は言
う。



「エアロゾル対策で重要なのは空気の流れ
が体感できることです。冷房の風量に加え
扇風機を回し、室内の空気を外に追い出す
ための流れをつくるよう心がけましょう。
また、高齢者だけでなく糖尿病の人などは
温度上昇に気づきにくい。のどが渇いたか
らでなく、1時間に1度程度の割合で水を

飲みつつ、いつもの尿量が出ていることを確認し、熱中症対策にも気を配りましょ
う」

　あなたは大丈夫？

前へ 
 1 
 2 
 3 3 / 3 ページ


  
 


関連記事

エアコンの設定温度は26度以下に

シェアする 1

マスクが感染
リスクをアッ

 2022年07月
26日

コロナ感染者の10％に後遺症…「だるさ」「胃酸逆流」がリスクを上げる

1

2

3

4

血液型で異なる新型コロナ
ウイルス感染症の重症化リ

 2022年01月06日

新型コロナワクチン副反応
を徹底検証【血圧上昇】命

 2021年11月13日

ワクチン接種とも関係あ
り？コロナ禍で「帯状疱

 2021年12月14日

アクセスランキング 週間

1

2

3

4

5

コロナ後遺症を重症化させ
ないために…絶対に守りた

 2022年7月26日

コロナ感染者の10％に後
遺症…「だるさ」「胃酸逆

 2022年7月27日

マスクが感染リスクをアッ
プさせている可能性はない

 2022年7月26日

石灰が腱板内にたまる「石
灰沈着性腱板炎」レントゲ

 2022年7月26日

高齢者に対する新型コロナ
ワクチン4回目接種の有効

 2022年7月24日

 続きを見る

編集部オススメ

TOP 新着記事 病気 症状 治療 予防 病院 闘病記 コラム 著者

https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/series/4069
https://hc.nikkan-gendai.com/series/4069
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277929?page=2
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277929
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277929?page=2
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/hc.nikkan-gendai.com/articles/277929
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277929&text=%E7%86%B1%E4%B8%AD%E7%97%87%E3%82%82%E6%80%96%E3%81%84%E2%80%A6%E5%86%B7%E6%88%BF%E4%B8%8B%E3%81%AE%E3%82%A8%E3%82%A2%E3%83%AD%E3%82%BE%E3%83%AB%E5%AF%BE%E7%AD%96%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8C%E3%81%B0%E3%81%84%E3%81%84%E3%81%AE%E3%81%8B&hashtags=%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2
http://line.me/R/msg/text/?%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2%0d%0ahttps%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277929
https://c26d12a202bc844b04e83ba217338da1.cdnext.stream.ne.jp/img/article/000/277/929/32801639fbdc6b213deba8921971242720220801123313739.jpg
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F277929&display=popup&ref=plugin&src=share_button
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277899
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277899
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277906
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277038
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277038
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277007
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277007
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277038
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277900
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277900
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277906
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277906
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277899
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277899
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277898
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277898
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277885
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277885
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277900
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277906
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277899
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277898
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277885
javascript:void(0)
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E6%B0%97
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%87%E7%8A%B6
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E6%B2%BB%E7%99%82
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E4%BA%88%E9%98%B2
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E9%99%A2
https://hc.nikkan-gendai.com/categories/20
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E3%82%B3%E3%83%A9%E3%83%A0
https://hc.nikkan-gendai.com/authors



