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この冬こそ、コロナとインフルエンザのW流行リスク…
受験家族はどうするべきか

公開日:2022年11月03日
 更新日:2022年11月03日

　この冬、懸念されているのが新型コロナ
と季節性インフルエンザのダブル流行だ。
行動制限の緩和と海外からの観光客増加で
そのリスクが高まっているからで、政府も
1日最大75万人の感染者が出る可能性を示
している。



　そんな中、とくに気になるのは来年受験
を迎える受験生とその家族の感染対策だ。
公衆衛生に詳しい岩室紳也医師に話を聞い
た。



「受験生のインフルエンザ、新型コロナ対

策は一般の人と分けて考える必要があります。ご存じのように政府は新型コロナとの
共生を前提に考えているようで、感染して多少の発熱や体調不良があり数日休んで
も、回復して免疫を獲得できればいいと考えているように思います。私も、一般の人
はその考えでいいと思います。しかし、受験生はそうはいきません。受験生にとっ
て、受験が集中する来年1～3月に感染による発熱などの症状が出てしまうと、そもそ
も受験できません。そうなればダメージが大きく、それは人生を左右することにもな
りかねません。同居家族を含めて自身でできる積極的な対策は可能な限り検討すべき
です」

1 
 2 
 3 
 4 
 次へ 1 / 4 ページ


  
 


マスクは屋内・屋外を問わず着用した方がいい（マスク
をして受験会場に向かう高校生）／（Ｃ）共同通信社

シェアする 0

生活習慣病は
胎児期に決ま

1

2

3

4

イベルメクチンは新型コロ
ナウイルス治療に効果な

 2021年09月04日

血液型で異なる新型コロナ
ウイルス感染症の重症化リ

 2022年01月06日

ワクチンでも作られるスパ
イクタンパク質が単独で体

 2021年07月31日

アクセスランキング 週間

1100歳で
も認知症に
ならない人
にはなにか

2認知症の
患者は身近
な人から忘
れてしまう

3鳥居かほ
りさんは昨
年、子宮全
摘を選択

4性感染症
（12）「梅
毒」発覚し
た144人の

5青木さや
かさん2度
の肺がん手
術を振り返

100歳でも認知症にならな
い人にはなにか傾向はある

 2022年10月9日

認知症の患者は身近な人か
ら忘れてしまうのは本当な

 2022年10月24日

鳥居かほりさんは昨年、子
宮全摘を選択「40%の確

 2022年10月24日

性感染症（12）「梅毒」
発覚した144人の病期はい

 2022年10月7日

青木さやかさん2度の肺が
ん手術を振り返る「症状ら

 2022年10月17日

 続きを見る

編集部オススメ

TOP 新着記事 病気 症状 治療 予防 病院 闘病記 コラム 著者

https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278316?page=2
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278316?page=3
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278316?page=4
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278316?page=2
https://b.hatena.ne.jp/entry/s/hc.nikkan-gendai.com/articles/278316
https://twitter.com/share?url=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F278316&text=%E3%81%93%E3%81%AE%E5%86%AC%E3%81%93%E3%81%9D%E3%80%81%E3%82%B3%E3%83%AD%E3%83%8A%E3%81%A8%E3%82%A4%E3%83%B3%E3%83%95%E3%83%AB%E3%82%A8%E3%83%B3%E3%82%B6%E3%81%AEW%E6%B5%81%E8%A1%8C%E3%83%AA%E3%82%B9%E3%82%AF%E2%80%A6%E5%8F%97%E9%A8%93%E5%AE%B6%E6%97%8F%E3%81%AF%E3%81%A9%E3%81%86%E3%81%99%E3%82%8B%E3%81%B9%E3%81%8D%E3%81%8B&hashtags=%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2
http://line.me/R/msg/text/?%E6%97%A5%E5%88%8A%E3%82%B2%E3%83%B3%E3%83%80%E3%82%A4%E3%83%98%E3%83%AB%E3%82%B9%E3%82%B1%E3%82%A2%0d%0ahttps%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F278316
https://c26d12a202bc844b04e83ba217338da1.cdnext.stream.ne.jp/img/article/000/278/316/a551b1ff5ed4950350d27d0dada1e7d820221102124014404.jpg
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?kid_directed_site=0&sdk=joey&u=https%3A%2F%2Fhc.nikkan-gendai.com%2Farticles%2F278316&display=popup&ref=plugin&src=share_button
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278315
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278315
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276700
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276700
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276567
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276567
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276939
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276700
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/277120
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/276567
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278186
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278186
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278239
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278239
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278251
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278251
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278204
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278204
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278223
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278186
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278239
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278251
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278204
https://hc.nikkan-gendai.com/articles/278223
javascript:void(0)
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/
https://hc.nikkan-gendai.com/articles
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E6%B0%97
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%87%E7%8A%B6
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E6%B2%BB%E7%99%82
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E4%BA%88%E9%98%B2
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E7%97%85%E9%99%A2
https://hc.nikkan-gendai.com/categories/20
https://hc.nikkan-gendai.com/genres/%E3%82%B3%E3%83%A9%E3%83%A0
https://hc.nikkan-gendai.com/authors


>日刊ゲンダイヘルスケア >新着記事 記事

この冬こそ、コロナとインフルエンザのW流行リスク…
受験家族はどうするべきか

公開日:2022年11月03日
 更新日:2022年11月03日

　たとえばワクチンは、受験のない人は打
たない選択もあるが、受験生と同居する家
族はこれまでの経験でよほど強い副反応が
ない限り、「受験日の2カ月前に、受験日
に免疫力が最高値になるように打っておき
たい」と岩室医師は言う。



「ワクチンには感染予防効果だけではなく
重症化予防効果があります。感染しても発
熱などで受験会場に行けないといったこと
が起きないようにする上で、ワクチン接種
は有効な手段と言えます。10代を含め、
多くの人は新型コロナワクチン接種を経験

済みですので、そのときの副反応がよっぽどひどかった人は別として、接種すること
の効果の方を期待して打っていいのではないでしょうか」

　南半球では経験したことがないインフルエンザウイルスが流行した。そのため、日
本を含む北半球では、用意したインフルエンザワクチンの効果が十分でない可能性が
ある。
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　それでも、インフルエンザワクチンも打
つことを岩室医師は勧める。



「予想したインフルエンザウイルスが流行
する可能性もありますが、接種に問題がな
い、と考えられる受験生や同居家族はイン
フルエンザワクチンも打っておいた方がい
いでしょう」



■マスクは屋外でも着用したい



　マスクは、万が一誰かの飛沫を浴びるこ
とを想定して、自宅を除いて公共交通機関

はもちろん、受験会場、教室など室内でも着けておいた方がいいと岩室医師は言う。

「ウクライナ戦争の影響による世界的な原油価格高騰で電気代が上がっています。そ
のため、新型コロナ対策のために寒い中、エアロゾル感染対策として暖房を強くしな
がら窓やドアを開けて空気の流れをつくることは難しくなるでしょう。もちろん、受
験生がエアロゾル吸入対策としてN95のような高性能のマスクを正しく着ければ防げ
ますが、息苦しくなります。使い捨ての不織布マスクをできるだけ顔に密着させて着
用する方が良いと思います」
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この冬こそ、コロナとインフルエンザのW流行リスク…
受験家族はどうするべきか

公開日:2022年11月03日
 更新日:2022年11月03日

　マスクは屋外での着用も考えておきた
い。冬の屋外は空気が乾燥し、冷たい空気
で気道が弱りやすい。マスクを着用すれば
気道に潤いを与え、異物を吐き出すための
気道上皮細胞の線毛の動きを活発にする。
乾燥した部屋で就寝する場合は加湿器を置
くのも良い。



　感染症対策は、それを行うことで得られ
るメリットとデメリットを計算して、メリ
ットが上回る場合に行うのが基本。一般の
人と立場が異なる受験生はより冷静に考
え、実行することが大切だ。
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関連記事

マスクは屋内・屋外を問わず着用した方がいい（マスク
をして受験会場に向かう高校生）／（Ｃ）共同通信社

シェアする 0

生活習慣病は
胎児期に決ま

 2022年11月
03日

受験生とその家族が知っておきたいコロナワクチンの基礎知識 接種のタイミングは？

受験本番直前！脳の活性化と食事の関係 ベストな状態を目指す

風邪をひかないために何を食べたらいいか ビタミンをしっかり摂る

コロナワクチンで健康被害が生じたら…どう申請すればいいのか

1

2

3

4

イベルメクチンは新型コロ
ナウイルス治療に効果な

 2021年09月04日

血液型で異なる新型コロナ
ウイルス感染症の重症化リ

 2022年01月06日

ワクチンでも作られるスパ
イクタンパク質が単独で体

 2021年07月31日

アクセスランキング 週間

1
「eGFR」
は腎臓の通
信簿、「尿

2人気医師
の和田秀樹
がズバリ教
える「老化

3【黒酢】
「血」の巡
りを促進し
「腎」を強

4日本腎臓
学会でも注
目の「定期
的な運動」

5【ハチミ
ツ】「肺」
の働きを高
めて潤いを

「eGFR」は腎臓の通信
簿、「尿たんぱく」は腎臓

 2022年10月27日

人気医師の和田秀樹がズバ
リ教える「老化を遅らせる

 2022年10月30日

【黒酢】「血」の巡りを促
進し「腎」を強化してかゆ

 2022年10月20日

日本腎臓学会でも注目の
「定期的な運動」 ますは

 2022年11月3日

【ハチミツ】「肺」の働き
を高めて潤いを与え痰のか

 2022年10月13日

 続きを見る
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