
感染経路予防の３つのポイント

落下、付着したウイルス は

口､目､鼻に入れない

エアロゾル（小さい飛沫） は

増やさない、薄める､外に出す

飛沫（唾液） は

かけない､あげない､もらわない

ヘルスプロモーション推進センター 岩室紳也

ウイルスは、どこから、どこへ、どうやって

飛沫（唾液）

ちょっと横向く同じ方向を向く

2m以上

かけない もらわない

あげない

覚悟のキス

回し飲み

咳エチケット

マスクは飛沫排出予防



→

エアロゾル（飛沫より小さい）

携帯扇風機

アカゲザルが感染するための
最低ウイルス量
数千から数万個

薄める

外に出す

サーキュレーター
換気扇

マスクで息が温まりエアロゾルが増加

マスクを外しエアロゾルを

増やさない

→

吸い込む
ウイルス量を減らす

感染予防

× 〇

素手 で 触る直前 の 手洗い を 

落下、付着したウイルス

目に

鼻に

肺に

食べ物は遠くに

調理人は
不織布マスク

加熱

マスクの内外を
触らない

口に 入れない
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