
前回の振り返り



免疫力
（個人＋集団）



感染症対策に

何を求めるのか？



「感染」

「発症」

「死亡」

は別



平均寿命は低下

健康寿命は横ばい

要介護者は早世

健康な人は変わらず

コロナがなければ

コロナで



平均寿命は低下

健康寿命は横ばい

要介護者は早世

健康な人は変わらず

コロナがなければ

コロナで



運動習慣なし
他の活動あり

運動習慣あり
他の活動なし

https://www.tyojyu.or.jp/kankoubutsu/gyoseki/pdf/R2_frailty_gyosekishu.pdf

https://www.tyojyu.or.jp/kankoubutsu/gyoseki/pdf/R2_frailty_gyosekishu.pdf


新型コロナウイルスでの

感染とウイルス量と年齢



https://www.mhlw.go.jp/content/10900000/000856819.pdf
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Ct価と年齢別にみた感染性リスクとの関連

https://www.medrxiv.org/content/10.1101/2021.02.28.21252608v2.full-text
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ウイルス量が多い時

感染しやすいのは

高齢者小さい子ども

免疫弱者
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集団免疫

という視点



https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0019.html 改編

免疫獲得率52.9% 82.4%

感染者
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52.9%52.9%60.0%82.4%

https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0019.html 改編

免疫獲得率

感染経路がつながる人の間で広がる

実際の集団は入り乱れている

感染免疫を獲得する人もいて一時収束に
感染者
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感染経路がつながる人の間で広がる

実際の集団は入り乱れている

感染免疫を獲得する人もいて一時収束に

でも時間と共に免疫力が低下し

次なる波に

感染者
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免疫獲得率60.0%82.4%

感染経路がつながる人の間で広がる

実際の集団は入り乱れている

感染者

免疫力が持続する時間が
流行の間隔を左右

持続する期間が

短いと 長いと

https://www.cov19-vaccine.mhlw.go.jp/qa/0019.html
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公衆衛生
～健康づくり、元気づくりから地域づくりの基本となる考え方を整理します～

④
感染症対策②

ヘルスプロモーション推進センター

（オフィスいわむろ）

岩室紳也



1. 一人ひとりが健康に関して気になっているテーマの共有

2. 「絶対ならない」から「虜になった」公衆衛生の魅力とは

3. 感染症対策① 免疫力

4. 感染症対策②

5. 感染症対策③

6. そもそも「健康」とは？

7. 保健師が目指す浦安の地域づくりとは

8. 公衆衛生対策の基本となる考え方①

9. 公衆衛生対策の基本となる考え方②

10.市民による、市民のための公衆衛生とは



https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/900178593.html

https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/900178593.html
https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/900178593.html
https://news.tv-asahi.co.jp/news_society/articles/900178593.html


中学生が
学ぶこと



感染症予防のための

三つの対策





ワクチン
＋

（感染による）
免疫獲得



ワクチン
＋

（感染による）
免疫獲得

加熱



加熱

ワクチン
＋

（感染による）
免疫獲得



インフルエンザはなぜ

冬に流行し、夏は収まる？



https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/2018_12_10_surveillance_update_330.pdf?ua=1

（北半球）

1月 4月 7月2月 3月 8月 9月 10月 11月12月 5月 6月
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https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/2018_12_10_surveillance_update_330.pdf?ua=1


https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/2018_12_10_surveillance_update_330.pdf?ua=1

（中央アメリカ・カリブ海諸国）

1月 4月 7月2月 3月 8月 9月 10月 11月12月 5月 6月
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（東南アジア）
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（南半球）

1月 4月 7月2月 3月 8月 9月 10月 11月12月 5月 6月

https://www.who.int/influenza/surveillance_monitoring/updates/2018_12_10_surveillance_update_330.pdf?ua=1


新型インフルエンザ

に学ぶ



２００９年５月９日朝日新聞夕刊

２００９年５月１６日日経新聞夕刊

２００９年新型インフルエンザ



http://www.nih.go.jp/niid/ja/flu-m/813-idsc/map/130-flu-10year.html
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https://idsc.niid.go.jp/yosoku/Flu/2010Flu/Flu10_2.html https://idsc.niid.go.jp/yosoku/Flu/2009Flu/Flu09_4.html#3

インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（流行年度）

https://idsc.niid.go.jp/yosoku/Flu/2010Flu/Flu10_2.html
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パンデミック（HINI）2009に対する年齢別抗体保有状況

２００９年７～９月
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これまでのインフルエンザは

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/rapid/2025/index.html

コロナ禍前2013/14～2019/20シーズン

コロナ禍2019/20～2021/22シーズン

コロナ禍後2022/23～2024/25シーズン
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集団免疫力
||

抗体保有率の推移



https://www.niid.go.jp/niid/ja/je-m/2075-idsc/yosoku/sokuhou/9363-flu-yosoku-rapid2019-2.html
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https://www.niid.go.jp/niid/ja/je-m/2075-idsc/yosoku/sokuhou/10776-flu-yosoku-rapid2021-1.html

２０２０/２１年シーズン前

インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（経年変化）
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インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（経年変化）
２０２１/２２年シーズン前
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https://www.niid.go.jp/niid/ja/je-m/2075-idsc/yosoku/sokuhou/10776-flu-yosoku-rapid2021-1.html

インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（経年変化）
２０２２/２３年シーズン前
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https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/ful/2023/020/index.html

インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（経年変化）
２０２３/２４年シーズン前

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/ful/2023/020/index.html
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https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/flu/2024/020/index.html

インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（経年変化）
２０２４/２５年シーズン前

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/flu/2024/020/index.html
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/flu/2024/020/index.html
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集団免疫力と

流行するウイルス



インフルエンザウイルスHI抗体保有状況と流行状況

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/ful/2023/020/index.html

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/iasr/graphdata/020/index.html
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インフルエンザウイルスHI抗体保有状況と流行状況

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/ful/2023/020/index.html
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インフルエンザウイルスHI抗体保有状況（経年変化）
２０２４/２５年シーズン前

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/nesvpd/rapid/flu/2024/020/index.htmlhttps://id-info.jihs.go.jp/surveillance/iasr/graphdata/010/index.html
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富岳で学ぶ

飛沫とエアロゾルと

落下、付着したウイルス
（より小さな飛沫）



https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-program_0617/

https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-program_0617/
https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-program_0617/
https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-program_0617/


https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-

program_0617/movie/program_0617_01.html

500㎛

5㎛

0.4㎛

100㎛
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https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-

program_0617/movie/program_0617_01.html

500㎛

5㎛

0.4㎛

100㎛
飛
沫

エ
ア
ロ
ゾ
ル

https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-program_0617/movie/program_0617_01.html
https://www3.nhk.or.jp/news/special/coronavirus/special-program_0617/movie/program_0617_01.html
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自分では動けない

ウイルスに

なぜ、動き方が

いろいろ？



結核菌
0.3×2μm

麻疹ウイルス
0.１～0.25μm

水痘ウイルス
0.１5～0.20μm

空気中を漂い続ける細菌やウイルス

大きさは

ほぼ同じ

新型コロナウイルス
0.１μm

新型コロナウイルスは水分に囲まれた状態で存在



結核菌
0.3×2μm

麻疹ウイルス
0.１～0.25μm

水痘ウイルス
0.１5～0.20μm

空気中を漂い続ける細菌やウイルス

大きさは

ほぼ同じ

新型コロナウイルス
0.１μm

R0（基本再生産数）＝1人の患者が平均何人に感染させるか

12-18

8-10
2-5

1-4



新型コロナウイルスは水分に囲まれた状態で存在

周りの水分量の違いでウイルスの動きが変わる



0.4㎛ 5㎛ 500㎛100㎛

エアロゾルと飛沫の関係

エアロゾル 飛沫

体積比

（より小さな飛沫）

すぐ落下1時間漂う

大きい飛沫は小さいエアロゾルの約20億倍の大きさ

飛沫にはいろんなサイズが

約2000倍

100万倍

飛沫は大きいほど
多くのウイルスが存在



加湿は

エアロゾルを減らす

効果あり！



https://youtu.be/QOzGDi5waJQ湿度が異なる3つの場面でシミュレーション

湿度

30%

90%60%

https://youtu.be/QOzGDi5waJQ


https://youtu.be/QOzGDi5waJQ

湿度

30%

90%60%

湿度が低い(30%)とウイルスの周囲の水分が蒸発しエアロゾルが増加

https://youtu.be/QOzGDi5waJQ


https://youtu.be/QOzGDi5waJQ

湿度

30%

90%60%

湿度が中くらい(60%)だとエアロゾルが減少

https://youtu.be/QOzGDi5waJQ


https://youtu.be/QOzGDi5waJQ

湿度

30%

90%60%

湿度が高い(90%)とウイルスの周囲の水分が残り大きな飛沫が増加

https://youtu.be/QOzGDi5waJQ


                           
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                           
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

                           
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

これまでのインフルエンザは

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/rapid/2025/index.html

感染者数

２０１５~２０２４年平均湿度

２０２３年湿度

湿度

https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/view/monthly_s3.php?prec_no=44&block_no=47662&year=&month=&day=&view=a7

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/rapid/2025/index.html
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/rapid/2025/index.html
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/rapid/2025/index.html
https://www.data.jma.go.jp/stats/etrn/view/monthly_s3.php?prec_no=44&block_no=47662&year=&month=&day=&view=a7


ウイルスは

どこ から

口から



喉

（肺）へ

目へ

鼻へ

どこ へ
口腔内へ

新型コロナウイルスは



どうやって ？

咳、くしゃみ、息で飛ぶ飛沫として

ウイルスは



どうやって ？

ウイルスは

漂うエアロゾルとして



どうやって ？

口から口へ移る唾液として

ウイルスは



どうやって ？

ウイルスは

飛沫、エアロゾルが落下・付着して



ウイルスが

口から出た時は

飛沫かエアロゾルか唾液



飛沫は2m以内にすぐ落下・付着

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/20/042100252/

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/20/042100252/


エアロゾルは温かく湿った空気中に

最大で１時間、10m程留まった後に落下・付着

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/20/042100252/

https://natgeo.nikkeibp.co.jp/atcl/news/20/042100252/


片手の手のひらに息を吹きかけると・・・・・

エアロゾル



片手の手のひらに咳を吹きかけると・・・・・

飛沫



マスクを科学する



2025年5月12日～

病院内での

マスク着用が

個人の判断に



2025年8月1日～



2025年8月18日～



個人の判断

考えることを放棄

＝



飛沫を

口から出さないために

できることは？



ウイルスは

どこ から

口から飛沫を出さないためのマスク



マスクは必須？



印象は？



エアロゾルを

防げないマスク



エアロゾルが増加

エアロゾルが増加

メガネが
エアロゾル
で曇る

マスクで増えるエアロゾル？

エアロゾル

大きな飛沫がマスクを通過



マスクを通過する飛沫､マスクで増えるエアロゾル











マウスシールドのリスクは？



https://www.r-ccs.riken.jp/en/fugaku/research/covid-19/msg-jp/

マスクが増やすエアロゾル

https://www.r-ccs.riken.jp/en/fugaku/research/covid-19/msg-jp/
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https://www.r-ccs.riken.jp/en/fugaku/research/covid-19/msg-jp/

マスクでも吸い込むエアロゾル

https://www.r-ccs.riken.jp/en/fugaku/research/covid-19/msg-jp/
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マスクがあまり動かず、マスクと顔の隙間から息が漏れています息がマスクを通過する場合はマスクが大きく動きます

マスクをしっかり当ててしゃべるだけでマスクは動きます



https://www2.huhp.hokudai.ac.jp/~ict-w/kansen/2.02_kansenkeirobetuyobousaku.pdf

https://www2.huhp.hokudai.ac.jp/~ict-w/kansen/2.02_kansenkeirobetuyobousaku.pdf
https://www2.huhp.hokudai.ac.jp/~ict-w/kansen/2.02_kansenkeirobetuyobousaku.pdf
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マスクの効能

不織布マスクは飛沫を通さない

マスクの弊害
エアロゾルを増やす

お互いの表情が見えない



いまこそ

顔が見える

「咳エチケット」

を！



咳エチケットを



マスクはエアロゾルを
滞留させる

50cmの距離で話すとマスク装着でも高リスク。
オミクロン株を含めた富岳の飛沫感染分析

https://pc.watch.impress.co.jp/docs/news/1385484.html

https://pc.watch.impress.co.jp/docs/news/1385484.html


マスクありの会話

マスクなしの会話

https://youtu.be/Nav69a6gpHE

https://youtu.be/v5-GT3TRxXE

マスクをしていると近くにエアロゾルが蓄積

マスクをしていないとエアロゾルは拡散

https://youtu.be/Nav69a6gpHE
https://youtu.be/v5-GT3TRxXE
https://youtu.be/v5-GT3TRxXE
https://youtu.be/v5-GT3TRxXE


かえって危ない場合も



マスクありの会話

https://youtu.be/Nav69a6gpHE

マスクをしていると近くの人の顔の周囲にエアロゾルが蓄積

マスクなしの会話

https://youtu.be/v5-GT3TRxXE

マスクをしていないとエアロゾルは通り過ぎる

https://youtu.be/Nav69a6gpHE
https://youtu.be/v5-GT3TRxXE
https://youtu.be/v5-GT3TRxXE
https://youtu.be/v5-GT3TRxXE


消毒・殺菌



加熱・消毒が

有効なウイルス



ノロウイルス

（感染性胃腸炎）

の常識が変わった？



生食用と加熱用



ノロウイルス＝食中毒

という誤解



https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/kenkou/kekkaku-kansenshou/norovirus.html
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https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/6FB083A07E7224240B597D89A879438B/S0950268899003805a.pdf

⚫ 大型ホテルのレストランで会食中、1人が嘔吐
⚫ 従業員が素早く吐物を処理
⚫ 会食者１２６人中５２人が発症（嘔吐、下痢、腹痛）
⚫ 食品からの感染が特定できず
⚫ 発症率が「嘔吐した人からの距離」と逆相関
⚫ 別室の客は発症なし

→ 吐物がエアロゾル化し、ノロウイルスを吸い込んで
感染した可能性が最も高い

ノロウイルス＝エアロゾル感染

https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/6FB083A07E7224240B597D89A879438B/S0950268899003805a.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/6FB083A07E7224240B597D89A879438B/S0950268899003805a.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/6FB083A07E7224240B597D89A879438B/S0950268899003805a.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/6FB083A07E7224240B597D89A879438B/S0950268899003805a.pdf
https://www.cambridge.org/core/services/aop-cambridge-core/content/view/6FB083A07E7224240B597D89A879438B/S0950268899003805a.pdf


⚫ 東京のホテルで、同一宿泊客が２フロア（３階、２５階）の廊下で嘔吐

⚫ ホテル利用者３６４人、従業員７２名が発症

⚫ 宴会食や厨房従事者からノロウイルスは検出されず、共通食が特定できず

⚫ ２５階を利用した７０８人中１０６人（１５．０%）、

      ３階利用者４,７１０人中１６３人（３．５%）が発症

⚫ 嘔吐場所の絨毯の汚染、乾燥後に人が歩くことで飛散し感染につながった

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20429969/

ノロウイルス＝エアロゾル感染

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20429969/


３階利用者４,７１０人中１６３人（３．５%） ２５階を利用した７０８人中１０６人（１５．０%）  

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20429969/

２５階
３階

★ おう吐場所
空気の流れ

ノロウイルス＝エアロゾル感染

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20429969/


感染性胃腸炎
/定点

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/jp/graph/weekly/04gastro.html

どうしてノロウイルスが年中流行するのか？

1. 無症状の感染者がウイルスを排出し続ける
2. 冬場は乾燥でウイルスが飛散しやすい
3. 冬場は換気（空気の流れ）が減る

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/jp/graph/weekly/04gastro.html
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/jp/graph/weekly/04gastro.html
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/idwr/jp/graph/weekly/04gastro.html
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https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/iasr/graphdata/040/norosui4_240729.gif

https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/iasr/graphdata/040/norosui4_240729.gif
https://id-info.jihs.go.jp/surveillance/iasr/graphdata/040/norosui4_240729.gif
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ノロウイルスに感染しても症状が出ない人は？

1. ０％

2. ３０％

3. ６０％

4. ９０％

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6111106/

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC6111106/


https://www.mhlw.go.jp/file/06-Seisakujouhou-11130500-Shokuhinanzenbu/0000105093.pdf
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https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33266188/

集団発生（施設内）での観察研究（スペイン、2017–2018）

•対象：急性胃腸炎アウトブレイク者の唾液347検体（便も同時採取が多い）

•手法：RT-qPCR（PMAxx 処理で被膜（カプシド）で保護されたゲノムも確認）

•結果：G2感染で唾液陽性は有症者17.9％、無症状者5.2％

G1感染では唾液陽性例なし

唾液陽性者は便中ウイルス量が高い傾向

高齢（≥65歳）で唾液陽性が多い

唾液ウイルス量は平均3.16±1.08 log10 genome copies/mL

⇒ 1,450（120～17,000）copies/mL

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33266188/
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https://www.pref.niigata.lg.jp/site/syokuinfo/shokuchudoku-noro-joho.html

おう吐物のノロウイルスが
エアロゾル化して
舞い上がり口に入る

https://www.pref.niigata.lg.jp/site/syokuinfo/shokuchudoku-noro-joho.html
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https://www.yomiuri.co.jp/shimen/20251001-OYT9T50025/

だが、対策を徹底しても、ウイルスの侵入を防ぐ
のは難しい。芦花ホームでは昨年１～２月、入所者
と職員の計１０人が感染性胃腸炎とみられる下痢
や嘔吐おうとなどの症状を訴えた。これを受けて

感染症対策マニュアルを改訂し、ノロや新型コロナ
などウイルスごとに具体的な処置が講じられるよう
にしたという。那須係長は「高齢者は重症化リスク
が高く、職員に広がれば介護サービスを提供できな
くなる。感染状況は気がかりだが、対策を徹底して
予防したい」と強調した。

https://www.yomiuri.co.jp/shimen/20251001-OYT9T50025/
https://www.yomiuri.co.jp/shimen/20251001-OYT9T50025/
https://www.yomiuri.co.jp/shimen/20251001-OYT9T50025/


落下する

エアロゾルは

消毒しきれない



飛沫やエアロゾル（の中のウイルス）は
落下し積もり続けます

そこを消毒しても
また降り積もります



そこを触れば

飛沫やエアロゾルは最終的には落下し積もり続けます



飛沫やエアロゾルは最終的には落下し積もり続けます

そこに料理があれば



落下･付着･接触感染の原因は？

包み紙にもウイルスがついています



落下･付着･接触感染
の原因は？



落下･付着･接触感染の原因は？

包み紙にはウイルスがあっても？



落下･付着･接触感染
の原因は？



マスク装着

でも感染



https://h-crisis.niph.go.jp/archives/103453/

https://h-crisis.niph.go.jp/archives/103453/
https://h-crisis.niph.go.jp/archives/103453/
https://h-crisis.niph.go.jp/archives/103453/


焼き 異物除去 袋詰め刻み



焼き 異物除去 袋詰め刻み



マスクから感染？



子どもは落下したウイルスがついた手でマスクを触ります

ウイルスが吸入され感染します飛沫が乾くと



専門家も無意識の内にマスクを触るので要注意？！？

マスクを介した接触（媒介物）感染→吸入感染



知事！ 東京アラート！！！

マスクを介した接触（媒介物）感染→吸入感染



官房長官も常にマスクを手を消毒せずに触ります



マスクの表面を消毒しない指で触り厚生労働大臣が を握りしめ、汚いポケットに入れた？まさか再使用しないですよね！？は



インフルエンザ対策として

最優先で行いたいことは

何ですか？
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